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	「慢性肝疾患について」
	寄稿
	川口和紀
	①はじめに 　健康診断の結果、肝機能に異常があり、詳しい検査が必要となった方や、かかりつけ医での定期検査で肝障害が続き、ご紹介をいただく患者さんが来院されます。 ②受診時どのような検査を行っていくか 　来院後は肝機能異常を指摘された時の一回の数値だけで原因を判断するのではなく、もう一度当院で肝機能の数値を調べます。その変化を確認するだけでも、どのような原因であるか、急性もしくは慢性のものか、ある程度推測可能であります。 　肝障害の原因として、ウイルス性肝炎、アルコール性、薬剤性、自己免疫が関与した肝障害、また脂肪肝など代謝性のものなどあり、腹部エコーやＣＴ検査などの画像検査も行います。その際には食後では胆のうが収縮するので、食事を抜いて来院されるとよいです。 ③どのような治療を行うか 　肝炎ウイルス、とりわけＢ型、Ｃ型肝炎ウイルスが陽性であった際には、抗ウイルス治療を行うことがあります。しかしながら、感染のパターンでも現在において体の中にウイルスが存在する「現感染」と、過去に感染しその後排除された「既感染」という異なる状態があります。現感染では多くは治療を行いますが、既感染では経過観察することが多いです。ただ、肝炎ウイルスは排除されても肝がんのリスクがあり、定期的な画像検査が勧められます。自己免疫が関与した肝障害では、自己免疫性肝炎、また胆管を障害するものとして原発性胆汁性胆管炎が存在します。これらの疾患は、消化器以外の病気と合併することもあり、診断は慎重になり、肝生検を行い診断することもあります。その上で、ステロイドやウルソデオキシコール酸という薬剤を投与します。


	④脂肪肝について 　脂肪肝による肝障害に関しては、肥満、アルコール、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病がないかを確認します。生活習慣病に対する薬や体重コントロールなどで肝機能がよくならないか観察します。一部の患者さんでは、慢性肝疾患が進行して肝硬変を示す方もいらっしゃいますので注意が必要です。
	⑤脂肪肝の確認について 　脂肪肝の程度は主に画像検査で判断します。これは、腹部エコー検査で、肝腎コントラストといいます。これによって、肝臓は白っぽく、腎臓が黒っぽく写ることにより、脂肪肝の存在が分かります。 　近年ではエラストグラフィーという、超音波検査の際に肝臓の脂肪化、線維化などを数値化する方法もあります。本検査は肝硬変が疑われる慢性肝疾患の患者で保険適応となっています。当院での機器ではその機能が備わっており、検査が可能です。
	「肝臓の数値を指摘された」「脂肪肝が気になる」という方は、是非一度ご相談ください。
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