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泌尿器科を新設  
 

令 和 ３年 ４月 から「泌 尿 器 科 」を開 設 しまし

た 。 金 沢 大 学 派 遣 医 師 が 診 療 に あ た り 、 金

沢 大 学 と連 携 して治 療 を行 います。  

 
泌尿器科は、腎臓、尿管、膀胱、前立腺、尿道な

どの尿路や、精巣、陰茎、陰嚢などの男性生殖器、

またホルモンを産生する腎臓の排尿障害に関する 

疾患である副腎に関する疾患を扱います。 

 

具体的に対象となる疾患は 

1) 前立腺癌、腎癌、膀胱癌などの悪性腫瘍 

2) 腎孟腎炎、膀胱炎、前立腺炎などの尿路感染症

3) 前立腺肥大症、神経因性膀胱、過活動膀胱など

4) 尿路結石、勃起不全 
など多種にわたります。 

 

排尿困難、頻尿、尿失禁、血尿など軽い症状から

思わぬ病気が見つかることがありますので、お気軽

に受診してください。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続く中、

感染症に関する専門的な高度な知識と実践力を持

つ感染管理認定看護師は、感染対策の強化に欠

かせない存在です。当院でも、日本看護協会の助

成事業を活用し、感染管理認定看護師の養成に力

を注いでいます。 

感染管理のエキスパートを養成中！！

  ７月から感染管理認定看護師教育課程に入学し 

しました。学習内容は、感染症や具体的な感染対策・ 

指導法等多岐にわたります。病院での感染対策は新型 

コロナウイルスに対するものだけではありません。むしろ 

そこばかりに目を向けていると、ほかの感染症が流行してし

まう可能性があり、感染管理は日々の対策が重要です。 

その日々の対策が患者さん、職員自身を守ることになり 

ます。院内感染対策向上のため、沢山の事を学び、 

吸収していきたいと思います。（看護師：灰屋） 

 

心臓血管外科を新設  
 

令 和 ３ 年 ６ 月 か ら 「 心 臓 血 管 外 科 」 を 開

設 しました。金 沢 医 科 大 学 派 遣 医 師 が診 療

に あ た り 、 金 沢 医 科 大 学 と 連 携 し て 治 療 を

行 います。 
 

心臓血管外科は、体全体に血液を送るポンプの

働きをしている心臓と、その心臓から送り出された

血液を全身に運ぶ役割をもつ血管の病気を専門と

しています。主に狭心症、心筋梗塞、不整脈、心臓

弁膜症、心膜疾患などの心臓に関わる疾患や大動

脈解離、大動脈瘤などの大動脈疾患、下肢静脈瘤

や閉塞性動脈硬化症などの末梢血管疾患などが治

療の対象となります。 

 

具体的な症状は、 

1）体を動かした後、胸が痛む、締めつけられる、重

苦しい 

2）体を動かした後、息が苦しい 

3）突然脈が速くなる・遅くなる・脈が乱れる 

4）心雑音があると言われた 

5）足の血管が浮いてコブのようになっている 

6）お腹付近で拍動を感じる 

など多種にわたります。 

 

これらの症状を感じる方は心臓病・血管病の初期

症状の可能性も考えられますので、気になる方は

一度受診をおすすめします。 

 
 

新型コロナウイルスワクチン 

接種が進んでいます 
 

当院では、４月から医療従事者等優先接種および高

齢者を対象とした個別接種を実施してきました。 

また、５月からは津幡町福祉センターを会場とした集

団接種に医師・看護師・薬剤師を派遣し、接種の促進に

努めています。 

すでに多くの方が接種されましたが、接種後の副反

応は心配と不安の一つです。接種直後は１５分～３０分

程度の経過観察をし、接種当日は安静にしてください。

今後も引き続き、皆さんに安心してワクチンを接種して

いただけるよう努めてまいります。 

 
 
 
 

健診は、健康状態を確認し、からだの異常を早期に

発見できる絶好の機会です。特に生活習慣病などの病

気は、発症初期や予備群の段階ではほとんど自覚症状

がありません。そのため、毎年の健診数値を比較し、か

らだの変化に気づくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

からだの SOSをキャッチするチャンス！！
もしも健診で基準値を外れる値が出た場合、それ

は健康状態に異常が出ているかもしれないという警

告。高血圧症や脂質異常症、糖尿病などの生活習慣

病は、その発症に過食や運動不足、喫煙などのライ

フスタイルが大きな影響を及ぼしています。検査結果

を参考に、生活を振り返り、生活習慣の改善などに取

り組みましょう。 

 当院では、感染症感染拡大防止や待ち時間の軽減

を図るため、診察室と待合室は、一般外来と健診で

分けております。 

健診のご予約は、受付：２８９－２１１７（代）へ。 

 

患者さんと職員の憩いの空間となるよう、１階のラウンジ（リハビリ室前）を改修し、

スターバックスのコーヒーを設置しました。 

スターバックスのコーヒーを当院にいながら味わっていただけます 

挽き立てのコーヒーの味わいを通じて、日常にほんの一瞬でも変化をもたらし、 

皆様の一日が、少しでもより良いものになることを願っています。 

1階ラウンジを改修 

★スターバックスを当院で★ 
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【遺伝子検査】 

ウイルスの遺伝子を鼻咽頭ぬぐい液(鼻の

奥の粘膜を採取)、唾液などから検出します。

その代表的なものが PCR 検査です。 

PCR検査が陽性であれば、現在ウイルスに感

染していることを示します。感染の有無をほ

ぼ正確に診断できます。 

ウイルスの遺伝子を検出する検査として、

当院では「ID-NOW」という機器を使用していま

す。鼻咽頭ぬぐい液、鼻腔ぬぐい液(鼻の穴の

粘膜を採取)を検体とし、院内で検査をし、30

分程度で結果が判明します。 
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検出します。 
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査結果がわかります。しかし、ウイルス量の少

ない感染初期に検査をしても陰性となってし

まうことがあります。当院では、専用の検査キ

ットを用いた検査を行っています。(新型コロ

ナウイルスについてはID-NOWによる遺伝子検

査が主流です)。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【抗体検査】 

ウイルス感染によって体内にできた免疫物

質を、血液から検出します。抗体検査が陽性で

あれば、過去にウイルスに感染したことがあ

る、またはワクチンを接種して免疫を得たこ

とを示します。現在感染していることを示す

ものではありません。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

▲当院で行っている新型コロナウイルスの遺伝子検査 

(ID-NOW を使用) 

 

 

新型コロナウイルス(COVID-19)感染症の流行が依然として続いており、予断

を許さない状況が続いています。今回は、当院で実施している主な検査につい

て紹介します。新型コロナウイルスの検査にはさまざまなものがあり、それぞ

れの特徴を生かしながら診療に役立てられています。 

新型コロナウイルス感染症の検査 

感染したことがある 

または免疫がある 

新型コロナウイルス「中和抗体検査」を開始しました 

当院では、新型コロナワクチン接種後に獲得される「中和抗体（スパイク抗体）」の抗体価検査を導入しました。 

十分な中和抗体が獲得されると、新型コロナウイルスにかかりにくくなる、重症化しにくくなることが知られています。  

採血のみで検査可能となっておりますので、この機会にぜひご利用ください。  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

新型コロナウイルス「中和抗体検査」を開始しました 

 自分の抗体量が数値でわかる 

 

 

 

 

 

今年度から当院の大きな活力となっている職員です。 

職員一同、コロナに負けず、通常の診療を維持しています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 職員紹介 ●

宗守
むねもり

 夏江
なつえ

（看護師） 

一日でも早く戦力となれるよう精進

し、患者さまに良い看護を提供でき

るように頑張ります。 

♪趣味は家の模様替え、旅行♪ 

中農
なかの

 緑
みどり
（看護補助者） 

全く未経験なので、一日でも早く 

仕事を覚えて頑張ります。 

♪趣味は娘達の剣道の応援♪ 

井上
いのうえ

 みこ（看護補助者） 

日々学びながら仕事しています。 

みなさん、いろいろ教えてください。

♪趣味は映画観賞♪ 

山﨑
やまざき

 麻理
ま り

（看護補助者） 

一生懸命頑張ります。よろしくお願

いします。 

♪趣味は読書と散歩♪ 

橋本
はしもと

 美香
み か

（医師事務作業補助者） 

今までの経験を活かし、先生方、 

看護師さんのお役に立てるよう頑張ります。 

♪趣味はヨガと映画鑑賞♪ 

達
たっ

 美奈子
み な こ

（臨床放射線技師） 

明るく元気をモットーに、 

患者さんに寄り添う医療を目指します。 

♪趣味は旅行とその地元の美味しい食事♪ 

豊田
とよだ

 雄大
ゆうだい

（理学療法士） 

地域に住む皆様の生活向上に役立てる

ように頑張ります。 

♪趣味はマラソン♪ 

木下
きのした

 佳奈
か な

（看護師） 

少しでも早く慣れてお力になれるよ

う頑張ります。 

♪趣味はラーメン屋めぐり♪ 

加茂川
か も が わ

 祐子
ゆうこ

（看護補助者） 

頑張ります。 

♪趣味はこれから見つけようと 

思います♪ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ご寄贈ありがとうございます 

（新型コロナウイルス対策支援ほか） 

 

・川幡様 

・アクソンデータマシン株式会社様 

・株式会社米心石川様 

・株式会社ヤクルト北陸様 

・いしかわ富山県人会「つるぎクラブ」様

              （順不同） 

皆様の温かいご支援に 

職員一同、心より感謝申し上げます。 
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連携医療機関のご紹介 

 
 

 

 

 

由雄クリニック 
 

津幡町字横浜は 50-6  ＴＥＬ076-288-8584 

診療科：内科・循環器内科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

おきの内科医院 

 

かほく市遠塚ロ 54 番 9  ＴＥＬ076-285-2552 

診療科：内科・脳神経内科 

 

 

 

 

 

●土曜日は 13：00 まで 

●URL http://www.okino-mc.com/ 

 

  

 

  

  

  

 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

9：00～12：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 －

14：00～18：00 〇 〇 〇 － 〇 － －

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

8：30～12：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 －

14：30～18：30 〇 〇 － 〇 〇 － －

 昭和６１年に金沢大学医学部を卒業後、循環器内科

医として関連病院に勤務し、平成１１年に地元の津

幡町で開業しました。河北中央病院には画像診断や

消化器系の諸検査、開放病床への入院など様々な分

野でサポートいただいており感謝しています。 

写真は東日本大震災で被災した福島県相馬市で医

療救護活動を行った時のものです。非常時には組織

や職種を超えた連携が必須であると痛感しました。 

コロナ禍の今もまさにそうだと思います。 

PCR センター、宿泊療養施設、コロナワクチンの

集団接種等に出務しているため、午後の診療ができ

ないことがあります。ご理解お願いします。（院長）

 

当院は、かほく市中央図書館に近接し、海風が気

持ちいい（時には暴風が吹く）環境にあります。開院

して１４年、患者さんやスタッフに元気づけられ何

とか今に至っています。 

内科、脳神経内科が専門ですが、病気を診るので

はなく人を診ることを意識したい、しかし難しい、

と日々実感します。その点、「肺炎で入院しても頭も

足腰も衰えさせず寝たきりにしない」という河北中

央病院のポリシーには共感を覚えます。 

コロナ禍で前途多難ですが、地域の総力を挙げて

克服したいと思います。（院長） 
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