
毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
5月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・脳トレ・町歌体操
  7時 町長に聞く あいラブせんりゅう
  8時 サイエンス・Cook! AYT  爆旅道中記
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 町長に聞く レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 まれ・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 町長に聞く ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・Cook! AYT  昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 町長に聞く 爆旅道中記
20時 フィットネス・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 サイエンス・Cook! AYT  あいラブせんりゅう
23時 町長に聞く 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん
1時 釣りバカZ 昭和歌謡倶楽部
2時 町長に聞く ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・Cook! AYT  レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 フィットネス・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

番 組 5月16日～
つばたホットライン ・河北中央病院の紹介・健診のお知らせ

・津幡町民大学「地震と防災 ～最近の地震から考える～」
つばたイングリッシュ

チャンネル
ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン4の第7弾「科学館であそぼう」。科学おもちゃの仕組みを紹介します。

Cook! AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
忙しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演でご紹介します。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

おうちでフィットネス
（富山県）

おうちの中でも簡単にできる運動を紹介する番組。コロナ禍でおうちで過ごす
時間が多くなるこの頃ですが、運動不足解消に、ぜひご活用ください。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話のこと
なら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「トマトと新玉ねぎのイタリアンサラダ」です。
※放送終了日は未定(5月上旬に更新予定)

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

ブレイン博士の脳トレ研究所
（富山県）

脳を活性化させるトレーニング「脳トレ」に挑戦する番組。
ブレイン博士が出題するさまざまな問題、一緒に取り組んでいきましょう！
※5月末日まで（1日更新）

レンタル番組

　3月の町長選で4選を果たした矢田富郎町長。津幡駅東口開発やレスリング
場整備、住吉公園屋内温水プール、体験型観光交流公園、映画制作など、定住人
口、交流人口を増やす施策や施設の整備、そして町の魅力を発信する取り組み
など、4期目の抱負を語ります。

特別番組
町長に聞く ～ 津幡町の未来 ～

©NHK

月曜更新月曜更新
11時放送11時放送

　6月から町の健診・がん検診が始ま
ります。今、新型コロナ感染症を心配し
た「受診控え」で、がんが進行した状態
で見つかる方が増えています。医療機
関ではさまざまな感染症防止対策を講
じていますので、早期発見・早期治療の
ためにも受診しましょう。
　今回は、受診医療機関のひとつ、公立
河北中央病院の医療体制や最新医療機
器について紹介します。

河北中央病院＆健診
つばたホットライン


