
 

 

生活習慣病で通院中の患者様へ 
 

 

 

令和 8 年から厚生労働省の診療報酬改定に伴い、「高血

圧」「脂質異常症」「糖尿病」の治療に関する手続きが

一部新しくなりました。 

患者様の負担を減らし、より手厚い医療を行うための

変更です。 

① 計画書への「サイン（署名）」が不要になります 

これまで数ヶ月に一度いただいていた、治療計画書へのサインの手間がなくなりま

した。（計画書の説明や、計画書のお渡しはこれまで通り行います） 

② 6 ヶ月に 1 回以上の「定期検査」を行います 

お薬の効果や合併症の有無を安全にチェックするため、少なくとも 6 ヶ月に 1 回以

上の血液検査などを行うことが国のルールとして決まりました。（※他院での最近の

検査結果がある方は、ぜひ医師にお見せください） 

③ 眼科や歯科との「連携」を強化します 

特に糖尿病の患者様の大切な目や歯を守るため、専門の眼科・歯科クリニックとこ

れまで以上にしっかりと情報共有を行います。 

※受診の流れや、お出しするお薬の内容に大きな変更はありません。 
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